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Simposium Europeo.
PERSPECTIVAS PARA LAS COLONIAS Y ACTIVIDADES DE VACACIONES.

MESA REDONDA: DIMENSIONES SOCIALES DE LAS ACTIVIDADES DE
VACACIONES.

PROMOCION DE LA SALUD (Colonias de verano. La nueva educacion del
asmatico joven) a cargo de Carles Lucas

Prélogo

Siempre que llevamos a cabo una actividad hay que conseguir tres objetives para considerarla
satisfactoria. Por un lado hay que tener una satisfaccién personal, una sensacién de trabajo
bien hecho, por otro lado hace falta el reconocimiento de aquellos que disfrutan de la
actividad, en este caso los nifios y nifias que han asistido a la colonia y sus padres, y ademas
también hace falta el reconocimiento de aquellos que lo ven desde fuera y que pueden juzgar
con imparcialidad. El reconocimiento de los propios compafieros, de las instituciones, de los
medios de comunicacién, v de la opinion piblica en general nos da pie a pensar que esta idea
de las colonias para nifios y nifias asmdticos surgida hace unos cinco afios, ha estado una
buena idea.

En el resto del Estado, algunos compafieros han seguido nuestro camino y han iniciado las
colonias para nifios y nifias asmdticos como soporte educativo a la asistencia médica. Esto nos
ayuda a seguir en esta tarea.



Carlos Lucas Giralt. Médico. Pertenece al servicio de Alergia de la "Fundacié Hospital de
Sant Pere Claver de Barcelona". Menitor por la Escola de I'Esplai de Barcelona el afio 1973.
Trabajé en el "Servei de Coldnies de Vacances del Clot {(Barcelona)" los afios 1968 al 1975.
Especialista en juegos (Departamento de Animacion) de la Escola del Esplai los afios 1973
a 1978. Autor del libro "Capsa de jocs" y coautor del libro "Clubs d'Esplais per a tothom"
(Editorial Hogar del libro).

Impulsor de las colonias de verano para nifios y nifias asmaticos el afio 1990 como
experiencia pionera en Catalufia y en el resto del Estado.

Director de la Colonia. Ha disefiado el programa educativo sobre el asma. Responsable "in
situ" en la colonia en el aspecto sanitario y en el educativo. Responsable del programa de
formacién de monitores para antiguos participantes.



Miremos el diccionario

Promocion de la salud: Conjunto de actividades que la comunidad lleva a cabo, dirigidas al
fomento y a la defensa de la salud y a la prevencién de las enfermedades mediante

actuaciones sobre la persona.

Educacién sapitaria: Conjunto de actividades y de ejemplos del profesional que conducen
a la modificacién en sentido favorable de los conocimientos, las actitudes y los
comportamientos de salud de los individuos, grupos y colectividades.

La educacitn sanitaria es un de los puntos bésicos de la medicina clinica preventiva y, en el
terreno de la asistencia primaria, seria frracional y irresponsable no aprovechar la ocasitn para
impartirla.

La educacién sanitaria es un derecho del individuo y un deber del profesional de la salud.
Puede hacerse en personas sanas o en personas enfermas y en este caso se ha de hacer
extensiva a los familiares, educadores y todos aguellos que pueden relacionarse con el
enfermo, es decir, a todo el mundo.

Asma bronquial: Enfermedad del aparato respiratorio caracterizada por episodios de ahogo
a causa de una disminucion del didmetro bronquial. La enfermedad crénica mas frecuente en
la infancia y paradéjicamente una de las més desconocidas. Médicos, pacientes, familiares y
opinién publica en general, no se ponen de acuerdo en las supuestas limitaciones que el asma
comporta a la vida cotidiana, especialmente en los pacientes mds jévenes.

El tratamiento del asma descansa sobre cuatro columnas que resultan imprescindibles para
conseguir un estado de salud integral:

- Educacién del paciente

- Control ambiental

- Tratamiento farmacologico

- Medidas objetivas para valorar la gravedad y controlax el curso de la enfermedad.

Colonias para nifios y nifias asméticos: Medio educativo ideal para pacientes jévenes con
la finalidad de mejorar su calidad de vida. El objetivo bdsico no es tomar conciencia de
enfermedad sino darse cuenta que el asma no ha de impedir realizar una vidanormal. La
colonia no es un balneario para nifios enfermos.

Las colonias para nifios y nifias asméticos reencuentran la relacion médico-enfermo gracias
a la vida al aire libre y a los medios educativos puestos al servicio de unos chicos y chicas
que sufren la enfermedad crénica mds frecuente.

Por una vez, un hospital ofrece una actividad divertida a los pacientes mds jévenes, diferente
de las radiografias, las vacunas, los jarabes o las visitas al médico.

La Direccién General de Salud Pdblica del Departamento de Sanidad, las ha declarado de
interés sanitario.



éPor qué es importante la educacion del paciente asmatico?

El principal problema que presenta una enfermedad crénica es la repercusioén sobre la calidad
de vida del paciente: diabetes, hemofilia, insuficiencia renal o asma pueden convertirse en una
losa demasiado pesada para aquellos que no se adapten, o pueden significar un puro accidente
como tantos de otros que sencillamente nos obliguen a suplementar la actividad diaria con
uno u otro tipo de tratamiento.

Por eso hace falta que esta persona conozca a fondo su problema y que los profesionales de
la sanidad lo puedan ayudar con el maximo de conocimientos.

Situados en el siglo veinte, en la era de la medicina tecnificada, podemos caer en el error de
olvidar la cara humana y personal del paciente y su enfermedad , podemos perder la vision de
la persona enferma que bay detrds de la exploraciones de gran nivel, y por eso hay que
ocuparse de aspectos tan importantes como la educacion sanitaria.

Con el fin de transformar al paciente asmatico en una persona normal con ganas de vivir, de
trabajar, de hacer deporte, es decir, de vivir saludablemente, hay que hacer una medicina
preventiva educandolo y poniendo a su disposicién todos los medios a nuestro alcance.

El plan de Salud que quiere llevar a cabo la Generalitat de Catalunya considera el asma
brongquial infantil como una enfermedad prioritaria a tener en cuenta, y légicamente hay que
pensar en la parte educativa de este paciente.



DEFICIENTE
UTILIZACION
DE LA
MEDICACION

DIAGNOSTICO DE ASMA

DIFICIL EDUCACION EN DESCONOCIMIENTO DE
UN CENTRO SANITARIO LA ENFERMEDAD
MALA ACTITUD
ASIMILACION DE
DE LA RECHAZO
INFORMACION
MAL CONTROL POCA MAL RESTRICCION
DEL ESTADO COLABORACION CUMPLIMIENTC DE
FISICO CON EL DE LA LA ACTIVIDAD
MEDICO MEDICACION

DISMINUCION DE LA CALIDAD DE VIDA



Una situacién concreta para ilustrar

Consulta del hospital. Una serie de tests, pruebas, andlisis y exploraciones en general,
conducen el nifio o el adolescente hacia un sefior con bata blanca que pronuncia la frase "Su
hijo tiene asma".

A partir de aqui todo de pensamientos afectan a los padres que desconocen el auténtico
significado del diagndstico, pero que desgraciadamente disponen de ideas a menudo
equivocadas sobre la enfermedad. Asma tienen aquellos que se ahogan, que van todo el dia
con los esprais para respirar; asmatico es elabuelo desde aquella pulmonia que cogiéen la
guerra, y al fin y al cabo, asma es una enfermedad que no se cura y que comportard muchas
restricciones en aquello que tendria que ser una vida "normal”. El asma hoy en dia atin es
tabu.

Esta historia, tal vez un poco novelistica, se repite a diario por toda Catalufia. Dispensarios
de hospital o consultas de aquel especialista tan bueno son escenarios de "malas noticias" para
tantos chicos y chicas.

Reconvertir las malas perspectivas o las ideas equivocadas de los padres, de los nifios y nifias
v hasta de muchos médicos no es facil, especialmente si hablamos de medicina ptblica,
siempre masificada. Hacer entender que tener asma no ha de impedir realizar una vida normal
v que hasta un asmdtico puede ganar medallas de oro en unos juegos olimpicos requiere una
técnica especial que difiere del "médico al otro lado de la mesa”.

i{Cual es el origen de las colonias para nifios y nifias asméaticos?

Siempre que se inicia una tarea existe un motivo principal y un conjunto de motivos
secundarios que dan sentido a la actividad. En este caso, un viaje al otro lado del Atlantico,
para asistir a una reunién de la Academia Americana de Alergia, favorecié el contacto con
personas que desde hace muchos afios organizan campamentos para nifios y nifias afectados
deasma bronquial. Actualknente hay mds de veinticinco campos diferentes para que los chicos
y chicas que sufren asma puedan disfrutar de una experiencia enriquecedora tanto fisica como
emocionalmente.

Revisando la evolucién de los nifios asmdticos controlados por nosotros, velamos que a
menudo podiamos controlar las crisis de broncopasmos, pero cuando se hacia una actividad
normal no conseguiamos evitar las restricciones que el asma implicaba en la vida diaria de
los nifios.

Hacer educacién sanitaria de un nific o de un adolescente a quien hemos diagnosticado de
asma., sentados frente a frente, vy con una bata blanca en medio, no resulta facil ni gratificante,
pero esta educacién es necesaria para no hacer de un asmitico un tipo de persona angustiada,
deprimida y no apta para cualquier actividad. Queriamos ampliar nuestraatenciéna los
pacientes, no quertamos quedarnos en hacer una asistencia médica y ahora teniamos la gran
oportunidad de hacer alguna cosa mas.



En Catalufia hay una larga tradicién de colonias de verano, como complemento educativo
esencial para la formacién integral del nifio y el adolescente, y esta actividad es a menudo
restringida en el caso de nifios y nifias asméticos por miedo a las crisis de broncopasma, por
lo que vemos nifios de trece o catorce afios que no salian nunca fuera, refugiados en el
convencimiento que no eran "como los otros”.

El resumen de todas estas reflexiones nos condujeron el verano de 1990 a organizar, con
cierta incertidumbre y una gran dosis de empuje, las Primeras Colonias para nifios asmaticos
en Catalufia. Ahora, cuatro afios después ¥ con una gran cantidad de horas de reflexién,
pensamos que ha estado una buena iniciativa y por eso, continuamos hacia adelante.

La buena acogida de la experiencia por parte de los profesionales de la sanidad, ha dado pie
a nuevas experiencias de Colonias para nifios asmsdticos en otras comunidades del estado.

Valencia, Madrid, Castilla, Canarias y otras van configurando un mapa de posibilidades cada
vez mayores.

Colonias para nifios y nifias asmAticos. Puesta en escena

"Canya a l'asma, "Cafia al asma

canya a 'asma caiia al asma

sense parar sin parar

No t'aturis, val la pena No te detengas, vale la pena
continuar continuar :
salta i balla salta y baila

perd bufa el peak flow pero sopla el 'peak flow'

apa som-hi anda vamos

no et facin un gol gque no te marquen un gol

si vols donar canya a 1'asma si quieres dar cafia al asma
ara ja no estaras sol" ahora ya no estards solo"

(fragmento de la cancién del Club Caifia al
Asma}

Caracteristicas especiales. Metodologia

A la hora de organizar una colonia hay toda una serie de cosas a tener en cuenta de tipo
general, pero en el caso concreto de colonias para nifios y nifias asmdticos hay que tener en
cuenta unos pequefios detalles que les hacen un poco diferentes.

Hay que combinar el programa educativo sobre el asma, los juegos de tipo respiratorio, los
ejercicios de relajacién y el programa educativo general. No se trata de formar "buenos
asmaticos" sino de formar personas. Con el fin de conseguir todo esto resumimos la
metodologia en el siguiente decdlogo:

1. Ocho dias de colonias en verano



2. Lugar adecuado. Casa de colonias en buenas condiciones, piscina y exteriores de campo
v bosque con el fin de tener la posibilidad de un mayor ntimero de actividades. Clima
sSeco.

3. Material sanitario necesario para cubrir las necesidades de los chicos y chicas. Aerosoles
mecanicos, medicaciéon, material de curas y material médico general. Fichero sanitario de
los nifics.

4. Medidas de flujos respiratorios mediante el 'peak flow'. Cada nifio dispone de uno, con
un grafico de anotacioén que servira de control. Este serd el punto basico del futuro

autocontrol.

5. Juegous y actividades educativas especificas para explicar que es el asma, y como contro-
larlo mejor. Juegos que favorecen la respiracién ideados especialmente para las colonias.

6. Convivencia con otros chicos y chicas que sufren el mismo problema

7. Convivencia diaria con el equipo sanitario, gue da una visidn diferente de la relacion
médico-enfermo mucho mds directa y légica para tratar con nifios y jévenes.

8. Hacer vivir una buena experiencia a los nifios y niflas, que verdn de otra manera su
enfermedad vy el hospital.

9. Los monitores han de estar entrenados para llevar a cabo la tarea sanitaria conjuntamente
con la animacidén.

10. Los médicos y enfermeras han de estar entrenados para llevar a cabo la tarea de
animacién conjuntamente con la sanitaria.

Los objetivos
Toda colonia tiene unos cbjetivos, los nuestros son basicamente estos:

1. Ofrecer una experiencia educativa, como es la Colonia, a nifios que a causa del asma no
la han disfrutado.

2. Mejorar las condiciones fisicas del nific asmatico, mediante la vida al aire libre y la
actividad.

3. Mejorar la actitud de los nifios y nifias frente a la enfermedad demostrando que el asma
no ha de impedir realizar una vida normal.

4. Llevara cabo el programa educativo sobre el asma de una forma mucho mas adecuada
para los nifios y nifias de la que pueden llevar a cabo en el hospital.

5. Ensefiar a los nifios v nifias a tomar decisiones concretas frente a su enfermedad
haciéndolos mucho méds independientes. (Autocontrol)



9.

. Acostumbrarse a practicar deporte y demostrar que la actividad fisica mejora el estado

respiratorio contrariamente a muchas creencias de que hay que limitar el esfuerzo en un
asmatico.

Aficionarse a la natacién, considerado un deporte ideal para el asmatico.

. Aprender a utilizar los medicamentos propios del asma. Conocer su funcionamientoy la

técnica para aprovecharlos mejor.

. Aprender cuales son y como evitar, dentro de lo posible, los desencadenantes del asma.

Valorar los resultados de todo lo que se ha aprendido durante la colonia.

10. En resumen, hacer una educacién sanitaria complementaria a la asistencia médica con el

fin de dar al nifio asmédtico una buena calidad de vida.

Programa educativo scbre el asma

1.

Aprender a medir los flujos respiratorios con el fin de conseguir un mejor control del
asma. Distinguir la sensacién de ahogo del real. :

. El asma. Qué es y qué representa. Explicar el funcionamiento del aparato respiratorio y

que es el broncoespasmo.

Tratamiento del asma. Medicamentos preventivos y sintométicos. Cuando y como
utilizarlos. Aprender la utilizacién correcta de los medicamentos inhalados.

. Entrenamiento. Como mejorar la condicién fisica y darse cuenta que esto favorece una

mejor calidad de vida.

. Desencadenantes del asma. Normas ambientales. Ensefiar a evitar, dentro de lo posible, las

alergias ambientales (dcaros, polen, epitelios, hongos) y los irritantes especificos (humo,
aire frio, contaminacién, esprais, ansiedad, stress, etc.) (Detonantes del asma).

. Asma de esfuerzo. Saber qué es y como hay que tratarlo.

. Asma y calidad de vida. Ver que el asma no ha de impedir realizar una vida normal.

Autocontrol.

. Colonias para nifios asmdticos. Qué hemos aprendido.



Geografia. ¢A donde vamos?

En principio cualquier lugar es bueno, pero preferiblemente buscaremos que tenga un clima
seco, una casa en buenas condiciones y que disponga de piscina, un elemento imprescindible
cuando hablamos de asma.

Lugar seco?

La humedad ambiental resulta un inconveniente para cualquier problema respiratorio. El hecho
de que en una colonia de este tipo pueden venir nifios con una asma mal controlada, puede
implicar problemas de crisis repetidas antes de poder poner esta asma a tono.

Un asma bien controlada no comporta ninguna limitacion del sitio de salida.
Piscina imprescindible?

Aungue todos los deportes resultan buenocs para el asma, hay que tener en cuenta que frente
a una persona no acostumbrada a practicarlo hay que empezar por los mis adecuados, yel
mejor es la natacién.

La natacién permite hacer un esfuerzo gradual, no necesitas compafiia y te ayuda a respirar
correctamente (por la propia técnica).

Vamos a la "Armentera", una casa de colonias del término municipal de 1'Esquirol (Osona) .
Situada a 790 metros sobre el nivel del mar, es una "masia" adaptada a las necesidades de una
colonia, con exteriores de campo, bosque y piscina.

Equipo organizador

Una parte imprescindible seria el personal sanitario, que en este caso lo componen un médico
v una enfermera.

Monitores especializados: conocedores de las caracteristicas de los nifios y de las actividades
especificas.

Hay que hacer un grupo homogéneo, y que los sanitarios hagan de monitores y los monitores
de sanitarios. Las actividades resultaran mejores, preparadas conjuntamente. Actualmente esta
en marcha un programa de formacién de monitores con chicos y chicas asméticos, antiguos
participantes de las colonias, que pueden dar en un futuro una visién mds completa a los
nifios y nifias.

4Quien ha de ir a una colonia como esta? Los protagonistas

Inicialmente, cualquier asmatico tendria que disfrutar de una experiencia educativa sobre su
enfermedad. Pero, hay unos criterios de inclusion que les dan prioridad.

10



- Nifios y nifias con asma de larga evolueién

- Gran ambiente familiar de sobreproteccion

- Nifios y niftas con mal control evolutivo del asma

- Nifios y niftas que incumplen el tratamiento

- Los que tienen una mala actitud ante la enfermedad

- Y, en general, los nifios asmiticos que, a criterio de su médico o de su familia, pueden

beneficiarse de una experiencia como esta.

Hasta ahora, los protagonistas han estado nifios y nifias de 6 a 15 afics. Realizados dos turnos
de ocho dias la segunda quincena de julio (Primer turno: nifios y nifias de 11al5afios y
segundo turno: nifios y nifias de 6 a 10 afios).

De los afios 1990 a 1994 han asistido 450 nifios y nifias.

Las actividades. éQué podemos hacer?

Juegos de exterior y de interior, plistica, expresion corporal, talleres, video, musica, son
actividades cldsicas en cualquier colonia, ¥ que generalmente agrupamos bajo un centro de
interés. En nuestro caso no hay ninguna diferencia en este aspecto, pero hay que concretar
que ademas hay otros tipos de actividades més especificas. Podemos clasificar las actividades
a realizar en cuatro apartados:

1. Juguemos a respirar: Juegos que favorecen el trabajo respiratorio. El bufolin, el Volei
aéreo, bufo ping pong, etc. son juegos que ayudan a llenar de aire los pulmones y a
expulsario con fuerza.

2. Club cafia al asma: Videos, juegos y actividades en general sobre el tema del dia
correspondiente al programa educativo del asma.

3. Actividades generales con objetivo educativo sobre el asma. Serian actividades clisicas con
un hilo argumental que ayuda a entender el objetivo del dia sobre el asma. El viaje de los

pulmones, el juego de los desencadenantes, la tribu de los indios asmdticos, etc.

4. Actividades educativas generales. Que podriamos incluir en cualquier colonia.

Un horario cldsico con algunas particularidades

Levantarse, comer o ir a dormir como en cualquier colonia, pero dentro del horario hay los
momentos de control del estado fisico, y las tomas de medicacién ademas del rato de juegos
respiratorios o de piscina organizada, que podriamos considerar propias de esta colonia.

11



Material. El tipico ¥ unas cajas mas

Al equipaje de cualquier colonia, como las cuerdas, las pelotas, los "foulards", las bombardas,
la megafonia o las cartulinas, hay que afiadir el material sanitario que incluye material de
tratamiento, material de préacticas y de autocontrol.

Dentro del material educativo también habra que incluir el necesario para llevar a cabo el
programa educativo sobre el asma. (Murales, juegos de mesa especificos, etc.)
Resultados obtenidos. La hora de reflexionar

1. El 100% realiza correctamente la técnica del 'peak flow'.

2. E193%entiende el programa de autocontrol segin sintomas y valores de 'peak flow'.
3. El 91% entiende a su nivel el qué es el asma

4, El 92% conoce la conducta a seguir en caso de crisis de asma

5. El 96% considera que el ejercicio mejora su estado fisico

6. El 93% reconoce los desencadenantes del asma

7. El 96% considera que el asma no impide hacer una vida normal

8. El 76% ha aumentado claramente sus conocimientos previos sobre el asma

9. El 98% de los participantes valoran positivamente la experiencia vivida

10. El 100% de los padres considera positiva la experiencia para sus hijos

Conclusion:

"Mi mundo es como el de los otros"

(Del debate: "Dret per parlar. Estiu 94)

Esta es la frase que resume la actitud que tienen los chicos y chicas cuando vuelven a casa,
v esto nos hace pensar que las colonias de verano resultan un método eficaz de educacién
sanitaria para los asmaticos jovenes como complemento de la asistencia médica.

12



Otros tipos de colonias para promocionar la salud

Actualmente en Catalufia funcionan otros tipos de experiencias con nifios y nifias que tienen
en comin el hecho de sufrir una u otra enfermedad crénica. Hay algunos que quieren
conseguir educar a los pacientes como ahora las colonias para nifios y nifias diabéticos y otros
con el objetivo de of recer una experiencia de colonias a nifios y nifias que a causa de su
enfermedad no la han podido disfrutar como las colonias para pacientes con cdncer.

Todas estas colonias, que podemos incluir en la lista de actividades de educacién en el tiempo

libre que se desarrollan cada verano, pretenden ofrecer alguna cosa més que una asistencia
médica a nuestros pacientes mds jévenes. Una vez mds, las colonias son la primera linea de

la educacion.

Barcelona. Noviembre 1994
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RISTIANS

QUE ES EL MOVIMENT QUE FA?
DE CENTRES D’ESPLAI O_w_m.._._hrzw..v Com a institucié al Servei

de I'Educacié en I'Esplai:

El _<_o<_:._w:» de Centres d’Esplai Cristians és la fe- * Collaborar en I'esforc pedagogic comu del pais. — definint un model educatiu d’intervencié : — Relacions personalitzades:
N . ., . * Relacionar-se amb les altres entitats educa- en I'esplai: el centre d'esplai . * Entrevistes
deraci6 de centres d'educacié en el temps Iliure . . . -
. tives. — essent fidels a les opcions basiques i a * Visites als centres
de la didcesi de Barcelona. Com a federacié neix * Relacionar-se amb les altres instancies de la I"Església de la gual en som part * Visites a Colonies
| N s - _
pastoral de la infancia i la joventut. * Potenciar i col-laborar en la formacié de mo- — Trobades i activitats conjuntes dels cen
r - “ = .
I any 1971 amb el nom de Servei Coldnies de Va- * Participar en les instancies de coordinacié i nitors: b tres a nivell de zona o de tot el MCEC
. . , , . participaci6 juvenil —Consells de joventut—. — en la formacié humana H — Altres.
| cances que canvia per I’actual en crear-se, I'any ) ) ] |
e i : . * Relacionar-se amb I’administracié competent — en la formacié pedagogica

Com a serveis ofereix als centres que en formen part:

re Tarrés d’Educaci6 en I'Esplai en materies de joventut i educacié en el lieure. — en la formacié técnica i X 4 de coloni tid o
. . . - . { * Aarxade cases de colonies —per sortides, es-
L L * Sensibilitzar I'Església i la societat en general * Potenciar I'existéncia i la formacié dels respon- g i L :
o Fa nart B : i ! tades, colénies,...—.
del qual forma part. Es membre de Ja Coordinacio sobre la importancia de I'educacié en I’esplai sables a través de: ! B oni
: , L. i * Beques per coldnies,
. . . . d’infants, adolescents i joves. — Trobades i jornades de reflexio, estudi i :
Catalana de Colonies, Casals i Clubs d Esplai. J o _ * Tramitacid d'assegurances.
debat:
* Informacio.
; . P Criati Com a formacié de monitors i treball pedagogic * JORESCO (jornada d’Esplaii Coldnies).
El Moviment de Centres d’Esplai Cristians és un b els contras dssolat J (jo p ) * Difusié de les activitats dels centres — fulle-
am centre plai * Reunions sectorials: . .
. ; . . ; ons, guies, premsa, radio,...—,
servei que I'Església de Barcelona ofereix a tota . . , , — Monitors ! 9 P
* Potenciar la creacio de nous centres d esplai. onitor :

* Tramitacié legal:

la societat en el camp concret de I’educacié en * Potenciar el creixement ila consolidacié insti- — Responsables Notificacions d’activitats
: tucional dels centres d'esplai. — Administradors,.. Subvencions i convenis econdmics
I"esplai d’infants, adolescents i joves. Servei en * Potenciar la qualitat pedagdgica i la identitat — Suport a la formacid impartida per I’Es-
: propia dels centres del MCEC. cola de I’Esplai de Barcelona (50% dte. en * Materials pedagogics i didactics.
dos vessants ben diferenciats, un primer d’ordre * Vertebrar, aprofundir, proclamar | defensar una els cursos de I'Escola per als monitors del * Subvencié per a la formacié de monitors a tra-
més material i un segon en un pia de formacic dels linia comuna dels centres del MCEC : MCEC). : vés de I'Escola de I’Esplai de Barcelona.
. . — compartint un projecte educatiu — Publicacions del MCEC i difusié d'altres * Els Encants de |"'Esplai.

monitors del MCEC, — forjant un estil educatiu d’interés, _ * Publicacions propies i difusié daltres publicacions.
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YR SERVEL (COLONIES DF \HCANCES

Una amplia proposta
de Cases de Colénies,
Escoles de Natura
I Serveis complementaris

Numancia, 149-151

'El Servel Colénies de Vacances,
‘25 anys de servei - _

EI SERVE! COLONIES DE VACANCES (SCv)
€s una entitat sense afany de fucre que té
per finalitat oferir serveis a les escoles,
centres d'esplai, ajuntaments i aitres
coklectius..., per facilitar |a tasca d’aquests
en el mén de I'Educacié i I’ Animacié
Sdeiocultural,

La proposta va des de Cases de Colénies,
Escoles de Natura o del Mar i Serveis
Educatius, fins a assegurances, autocars

i libreria especialitzada.

Una amplia i diversaxana
de Cases de Coldnies a Catalunya,
a ’Estat Espanyol i a __.mﬁiz_mnq.__ ‘o

“EI'SCV 16 una xarxa en exclusiva de 25 Cases

e Coldnies a les comarques de Catalunya,

~.maltes altres que també pot oferir a tot ef
+Principat i a Mallorea, Euskadi, Navarra,
Astiries, Franga i Bélgica. A més, disposa -
e 'Alberg Juvenil Pere Tarrés a |a Ciutat
deBarcelona. . - Lo

Serveis Educatius i d’Educacié Ambiental
per a la nova pedagogia de la natura

La creixent sensibilitat pel medi natural s'uneix
a la tradici6 en la nostra entitat pei
coneixement i respecte de la muntanya,

de la natura. ‘

A I'apartat Serveis Educatius de cada casa,
trobareu les propostes d'Escola de Natura

© del Mar que Pequip d’educacic ambiental
Us pot oferir a cada installacio, Activitats en
continu creixement i sobre les quals hi ha
uns materials pedagogics elaborats per als
mestres, per a motivar i preparar I’estada
abans, a I'escola, i els materials per a cada
infant durant I'estada. Tots graduats en funcié
de I'edat i del curriculum escolar Les cases
compten, a més, amb els recursos audio-

Vvisuals i laboratoris per a 'experimentacié
i coneixement dels infants,

Teléfon (93) 430 16 06 - Fax (93) 419 62 68
08029 BARCELONA - Entre Diagonal i Travessera de les Corts
Horari d’oficines: laborables de 10a 13 h i de i5a20h,
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Objetivos — 1 -
Analizar las cuestiones claves sobre las colonias como instifucidn educaliva,
\ Valorar pedagégicamente las actividades de vacaciones, !
estosafios se hanido consolidando comoinstitucion educativa, Conocer las distintas realidades de actividades de vacaciones. \
LaEscolade'Esplai, con motivo de estacelebracién, ha organizado un SIMPOSIUM E| UROPEG con el dnimo dereunira destacados especialistas Contribuir aque estas actividades sean capaces de adaptarse a los ny VoS retos sociales,

Analizar lag perspeciivas y posibilidades de las actividades de vacaciongs en un futuro préximo.

parael Simposium eftitulo de PERSPECTIVAS PARALAS COLONIAS Y ACTIVIDADES DEVACACIONES,

9:30 Credenciales y bienvenida

11:00 Actoinaugural
Presidido por e Muy Honorable
Jordi Pujoli Soley (Presidente de
la Generalitatde Cataluna)

11:30 Conferencia Plenaria

Las necesidades sociales y
educativas en las vacaciones
infantiles.

Ponente: Rafael Mendiz (Psico-
pedagogo})

12:30 Conferencia Plenaria
Historia de las coloniasg de vaca-
ciones en Europa,

Ponente: mm...ma.am.\m:.oﬁ Direc-
tor Generalde la Unisn Francesa
de Centros de Vacaciones -
UFCV)

14:00 Tiemnpo paracomer

e

16:00 mmoomo:mm..uamm:»moaau\
cotoquic

1r. Bloque: Modalidades rele-
vantes

A. Las actividades en la natu-
raleza

-La naturaleza como un espacio
hara la actividad fisica y deporti-
va: el deporte en Jas actividades
de vacaciones y las actividades
de vacaciones en I naturaleza
como actividad deportiva,

- Aportacidnde la educaciénam-
biental a la configuracion actual
delasactividades de vacaciones
¥ perspectivas de futuro,
AngelCortadelias (Bidlago)
-Incidencia delastradiciones ex-
cursionistas en las actividades
de vacaciones: montafiismo,
acampada, senderismo...
EBQ@CmtSozmmomﬂmaz363.
bro del Comite Catatan de Sen-
deros)

B. Lasactividadesenla ciudad
Y en ef propio medio.,

-La extensién del modelo deco-
lorias en el propio entorno como
respuestaanuevas necesidades
sociales: colonias o campamen-
tos urbanos, colonia urbana, .
José Miguel Ausejo Sanz {Res-
ponsable voluntario del Progra-
ma de Infancia de Caritas dioce-
sana de Zaragoza)

- La colonia urbana Como pro-
puesta Integradora de educacion
en el tiempo libre para todo el
verano,

Pere SolerMasso {Profesordela
Universidad de Gerona en los
Estudios de Educacién Social)

- Laciudad como posibilidad para
las vacaciones de nifios y jéve-
nes. Toni Puig (Director del Insti-
tuto Municipal de Animacidn y
Esplai - IMAE)

C. Actividades internaciona-
les.

- El turismo socio-cuitural como
objetivo o dimensién de las activi-
dades de vacaciones,

Gaspar Espufia (Director Gene-
ral del Centro de Estudios Téeni-
cos Turisticos - CETT)

- Los intercambios internaciona-
les: un modelo de acercamiento
entre culturasy nacionalidades.
Frangoise Fouguet (Chef dy
Bureau Jeunesse de |3 Oficina
Franco-Alemana de Juventud-
OFAJ)

- La cooperacion internacional
como aprendizaje y compromiso
de solidaridad,

Toni Codina{Director del Servicio
Tercer Mundo - SETEM)

18:00 Descanso

18:30 Secciones: comunicacio-
nesy debate abierto

9:00 Conferencia Ptenaria
Loscentrosde vacaciones hoy
Y perspectivas de futuro.
Ponente: Michef Mathien {Presi-
dente de la Unign Francesa de
Centros de Vacaciones - UFCv)

10:00 Cofee break

10:30 Mesa Redonda
Dimensiones sociales de ias
actividades de vacaciones.

- Promocidn de la salud.
Omamm_..:nmmnz_ma_.oo-omaﬁoam
la 1a. Colonia de Verano para
nifos asmadticos)

- Accidn Pastoral,
Mens, Joan Enric Vives i Sicilia
{Obispo Auxiliar de Barcelona)

-Movimiento Asociative,

Enric Puig | Jofre {Pedagogo ¥
Director de 1a Ecuela Técnigo-
Profesional del Clot)

-Voluntariado y Accion Solidaria.
Josep Liufs Clerias (Gerente del
Instituto Catatan delVoluntariado
- INCAVOL)

11:30 Visita turistica por la ciu-
dad de Barcelona

14:00 Tiempo para comer

16:00 Secciones: presentaciény
coloquio

2% Bloque: Aspectos psicope-
am@omaoﬂcaamamam_mm

A. Laatenciénala diversidad,
- Modelos de actividad ¥ peda-
gogias respetuosase integra-do-
fas de las muttiples diversidades,
La presencia de Ia diversidad
Cultural y étnica.

Jaume Botey (Profesor dela Uni-
versidad Auténoma de Barcelo-
ha - UAB)

- Las personas con disminucio-
nes en las actividades de vaca-
ciones,

Merche Barreneche {Coordina-
dorainstituto Municipal de Dismi-
nuidos de Barcelona)

- Las actividades de vacaciones
¥ los colectivos con problemas
de marginacion o exclusion so-
cial.

B.La Mmetodologia educativa,

- Las colonias como iniciacién a
lavida aseciativay el papel delas
actividades de vacaciones en los
centros de tiempo libre,

Antonio Ramos {Ex-director del
Servicio de Aire Libre - SAL)

|
|

-Lapedagogia basicayla calidad
de las actividades de vacacio-
nes,

Hoser Batiie (Directora delaEs-
Cuela del Baix)

- Contribucion de ia pedagogia
stouten lametodologia edycati-
vade las actividades de vacacio-
nes.

Marta Luna| Sanjuan (Maestra y
Miembro de Minyons Escoites
Guies Sant Jordi de Catalunya -
M.E.G.8.J.C)

C. La especifidad delas activi-
dades para adolescentes yjo-
venes,

- La demanda de los adolescen-
tes y jévenes,

Marta Comas (Jefe de Area de
Bienestare Infarcia de TRANSIT
Proyectos) i Carles Giner {Jefe
de Area de Animacién Socio-cul-
tural de TRANSIT Proyectos)

~ Coordenadas educativas para
&l trabajo con jévenes,

Josg Joaquin Gomez Palacios
(Director de Escuela de Tiempo
Libre)

- Los provectos de los jGvenes ¥
bara los jévenes desde Ia pers-
pectiva scout,

Josep M2 Vila i Rovira (Psicologo
¥ Miembro de Minyons Escoltes
Guies Sant Jordi ge Catalunya -
M.E.G.S.J.C.)

D.Elmonitorenlas actividades
tevacaciones.

- El rof socio-pedagdgico ¥ de
animacién del monitoren las acti-
vidades.

Antonieta Mateus (Directoradela
Escola de FEsplai de Lleida)

- Elperfil del monitor: Qué tipo de
monitor precisan lag actividades
de vacaciones.

José Aberto Vicente Ochioa (Di-
rector dei Centro de Documenta-
€ién Juvenit EDE)

- Los monitoreg jévenes y su for-
macién: el ral sccial, el proceso
formativo, la formacion humana 1'%
la formacion técnica. "

Laurence Marcha/ {Secretaria
General del Instijyt Central des
Cadres-ICG Bruxelles)

18:00 Descanso

18:30 Secciongs: comunicacio-
nes y debate abierto
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